
新年度スタート
・12日 お花見
・19日 避難訓練

・9日 ふれあい音楽祭
・交流センター夏祭り

・ばんだいのつどい

・十日市（浪江町）

・忘年会

・前年度に引き続き、
相談会 月1回
オレンジカフェ 月1回
アパート清掃 月3回
以上のものは継続していきます。

※都合により予定が変更する場合がありますので、
その都度ご報告致します。

・誕生日会も続けていきます！
4月以降の誕生日会のグループ

🎂6.7.8月生まれ

🎂9.10.11月生まれ

🎂12.1.2月生まれ

今年度も、たくさんの思い出を
作っていきましょう！

✿次号もお楽しみに✿

【編集後記】
冷たかった空気も少しずつ暖かく柔らかくなり始め、

色とりどりの花々と共に、春を感じられる季節となりました。
さて、「ほっと一息コーヒータイム」は昨年の夏以来の会報
となりました。すっかりご無沙汰してしまいましたが、みな
さま、お変わりなくお過ごしでしょうか？
この間コーヒータイムでは様々な出来事がありました。

事務所移転から始まり、新しいメンバーさんの仲間入り、
そして旅立ち。新たなお仕事の導入、みんなで行った旅行や
行事への参加、10周年記念式典の開催…振り返るとたくさん
の思い出の中で、あっという間に1年が過ぎていきました。
今年度はどのような一年になるのでしょうか。考えるだけで
ワクワクしてきますね！コーヒータイムのモットーである
「いそがず、あせらず、あきらめず」を忘れずに、ゆっくり
まったりと歩んで行きたいですね。
そしてたくさんの変化の中でも、いつも変わらずにある居

場所であり続けたいと思っています。（伊藤）

善意
ありがとうございました

（順不同）

三光教会様

ビエント様

みぬま福祉会様

ビタフェリーチェ様

山口真喜様

平野淳子様

光本一郎様

三高俊英様

川端嘉鶴雄様

京都病地学会様

(社福)てりてりかんぱにぃ

後援会はぁぶ様





「若宮事務所・コーヒーショップの
活動内容を聞いてみました！！」

さきおり用布切り ボールペン糸巻き

自主製品製作、委託作業を中心に作

業を行っています。ボールペン作業
（軸検品、テープ貼り、糸巻き等々）
シール貼り、さきおり、アパート清掃
など、幅広く作業に取り組んでおり、
忙しい日々を送っています。
また、たくさんの仲間も増え、和気

あいあいとした雰囲気の中で、作業・
余暇活動等々…みんなで楽しいひと時
を過ごしています。“楽しいことすっ
ぺのコーヒータイム”の精神で、これ
からも自分たちの時間をゆっくりと重
ねていきたいと思います。

台紙切り糸整理

ワークショップを行いました！

2月25日(土)・4月1日(土)の2日間、日本郵
船歴史博物館にて「つながりボールペン作
り」のワークショップを行ってきました。
日本郵船グループの社会貢献活動の一環であ
る“つくってボランティア”というイベントに
お招きいただきまして、代表の橋本より「再
生の過程と活動状況の報告」、利用者さんと
スタッフによる「ボールペンの糸巻き作業」
をお伝えしてきました。
利用者さんからは「緊張しました」との声

がありましたが、「参加者の皆様に“楽し
かった！”と言われて、嬉しかったです！」
と笑顔も見られました。
ワークショップという機会と出会いが、

コーヒータイムと皆様をつなげてくれる懸け
橋になっています。

ワークショップとは？

鮮やかなやさしい風合いのさをり織
りの糸からお好きな色の糸を選んで
いただき、ボールペン軸に巻き付け
ていくワークショップです。

二本松市市民交流センターの1階
と3階で喫茶店を運営しています。
1階ではギャラリー、小箱ショップ
を併設しております。3階は展望ラ
ウンジになっており、景色を楽しみ
ながらひと息つける場所となってお
ります。
喫茶店では、接客、カウンター、

お皿洗いに分かれて仕事をします。
接客では、お客様のご案内から注文
受け、そしてレジまで行います。カ
ウンターでは一杯ずつ丁寧にコー
ヒーを淹れています。皿洗いや調理
補助も行っています。
ここでは、ゆっくりと流れる時間

の中で、たくさんの出会いがありま
す。温かい木のぬくもりに癒されな
がら、ほっと一息つきにぜひお立ち
寄り下さい。

🌼

大堀相馬焼でお飲み物を
提供しています。



ひ と い き
このコーナーでは、
みんなの「声」をお届けします。

・毎日お仕事に来れた！ボールペン巻きも早くなってきた。（Hさん）
・去年からコーヒータイムに仲間入りをして、最初は不安もあったけど、
周りの人に助けてもらって、今は毎日来るのが楽しみになった。（Oさん）

・カフェで臨時のお手伝いをした。気分転換になった。（Tさん）
・昨年末に頼まれていた仕事が無事に完成。強みになり、自信が持てた。（Sさん）
・さくら展でのショップ出勤で鍛えられた！（Sさん）
・裂き織りコースターの注文が100枚程きて、無事に完成できた。
達成感があった。（Sさん）

・楽しみが増えた、でも精神的には波があった。（Sさん）
・色々な仕事が、自分なりに出来るようになった。（Oさん）
・10周年式典では、地域の皆様とスタッフさんに支えられて成功できた。（Iさん）
・落ち込んで行けなかった日もあった。達成感が出てこなかった。
でも、新しいことに挑戦したい欲がある。自分が出来る事を増やしたい。（Yさん）

・去年の終わりに休んでしまった。もう少し来たかった。（Sさん）
・新しい事務所に引っ越したけど、人もお仕事も増えて、また狭くなった。（Yさん）

今月のテーマは、平成29年度の始まりということで、
コーヒータイムの皆さんに「昨年度の振り返りと今年度の目標」などを聞いてみました！

・一日も休まず来るのは難しいかも。週3日を目標に無理なく通いたい。（Oさん）
・ボールペン巻きを引き続きやりたい。シール貼りやさきおりも練習から挑戦して
みたい。（Iさん）

・ショップに挑戦したい。人前だと緊張するので、まずはお皿洗いから。（Hさん）
・お仕事をすすんで出来るようになりたい。（Tさん）
・新しいことが出来るようになりたい。やってみないと分からないことがあるので、
色々なことに挑戦したい。（Yさん）

・休まず仕事に来る。ボールペン巻きでは、1日30本を目標に巻けるようになりたい。
（Hさん）
・ボールペン巻きを引き続き丁寧にやっていきたい。（Iさん）
・さきおりでは、異なる大きさのコースターを作りセットで販売してみたい。（Sさん）
・ショップではカウンターを中心にやっていきたい！（Sさん）
・慣れてきたので、みんなとコミュニケーションをとっていきたい。（Hさん）
・お店で売れるような作品を作りたい。（Sさん）
・いそがず、あせらずやっていきたい。（Nさん）

テーマ「昨年度を振り返って」

テーマ「今年度の目標」

ぷちコーナー

私

今回の主人公は

Ｙさん×０calコーラ

・1日何本飲むかは非公開
・愛飲歴：推定数十年以上
「もう随分経ってます…！」

Ｙさん×ライブ

・掛け声と応援は必ずやります！
・一番良かったライブは「JUJU」

Ｙさん×プロレス

・今月も観戦に行きます！
・オカダカズチカさんを
応援しています。

「私といえば？」というコーナーでは、
コーヒータイムメンバーの誰かが主人公となり、
自分と言えばコレ！好きなものはアレだ！
また、大切なもの・必要なものなどなど
自由に表現していただく場所です。

といえば？


