
1
23

10:00～12:00
（火）

「手先を使って認知症予防」
～つながりのボールペンづくり～

開催に関するお問い合わせ

二本松市本町二丁目3-1
二本松市市民交流センター内1階

(火曜日～土曜日の10時～15時)

2
20

10:00～12:00

（火）

「かんたんで栄養のある食事で
冬を乗り切ろう！」

講師：特別養護老人ホーム 二本松いわしろ紀行
管理栄養士 児玉 若菜 様

3
20

10:00～12:00

（火）

「消費者被害にあわないために」

講師：福島県消費生活センター アドバイザー

二本松市民交流センター
2階 創作スタジオ場 所

認知症について気になる人などが気軽に集まり、
和やかな雰囲気の中で交流を楽しむ場所です。
コーヒーやお茶菓子でほっと一息つきながら、
ゆっくりとした時間を一緒に過ごしませんか？

参加費 200円

講師：コーヒータイム


